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Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin paiva

Mukana mm. kardiologian erikoislaakari, Dr Sergiejd Viana (vain Torrentupa), suolisto- ja kipuasimtija, Kiputus —
Fibromyalgiasta vapauteen kirjan kirjoittanut Diggyvintoterapeutti Hanna Huttunen, kilpirauhasakthkokemusasiantuntija Dipl.
ravintoneuvoja Nina Saine, funktionaalisen laake&a laboratoriotesteihin erikoistunut Nordic Laddories, Anni’s Vital Shop seké
muita naytteilleasettajia; mittaus- ja testausmésdoiksia sek& hyvinvointia tukevia tuotteita jalyeluja. Tule ja hae ravitsemukse
asiantuntijoiden vinkit oman terveytesi tuel@uiraha 9€ sis. virkistavan smoothien

Torremolinos,Torrentupa pe 30.9. klo 13-19 jf@ FuengirolaNuriasol la 1.10. klo 10.30-16.30

13.30 Luento: Kipu ja uupumus -mahdollisia taledtgdita ja 11.00 Luento: Kipu ja uupumus -mahdollisia taustigies ja
ravinnon merkitys. Dipl. ravintoterapeutti Hannattdaen, ravinnon merkitys. Dipl. ravintoterapeutti Hannattdaen,
Ravintopolku ; Ravintopolku

Tietoisku: Mitéa apua suoliston tarkemmastiimisesta? 12.30 Tietoisku: Mita apua suoliston tarkemmasti&imisesta?
Dipl.ravintoterapeutti Susa Hanyi, Nordic Laboraer Dipl. ravintoterapeutti Susa Hanyi, Nordic Laborase

Luento: Kilpirauhasen vajaatoiminnan kokovaisinen 12.45-14 Lounastauko, mittauksia, naytteilleas@ttajtustumista

hoito. Dipl. ravinton ja Nin ine, Amplia Kikk - . - -
oito. Dipl. ravintoneuvoja Nina Saine, pha a 14.00 Luento: Kilpirauhasen vajaatoiminnan kokovaliginen

Tietoisku: Hormonitoimintaan vaikuttavienijéklen hoito. Dipl. ravintoneuvoja Nina Saine, Amplia Kikka
huolellinen tutkiminen laboratoriotestein.

Dipl.ravintoterapeutti Susa Hanyi, Nordic Laborigsr 15.30 Tietoisku: Hormonitoimintaan vaikuttavienijéklen

huolellinen tutkiminen laboratoriotestein.
Tietoisku: Tasapainottajat -ohjelmalla Keagapainoon. Dipl.ravintoterapeutti Susa Hanyi, Nordic Laborater
Dipl.ravintoterapeutti, Tasapainottajat -ohjaajankia

Huttunen Tietoisku: Tasapainottajat -ohjelmalla Keagapainoon.

Dipl.ravintoterapeutti, Tasapainottajat -ohjaajanhia
Raskasmetalleista johtuva tulehdustila fayseeys Huttunen

aut0|.mmu1.J'n|sa.1|rauksnn seka fibromyalgiaan. Karoip| Dr Luennot 45-60 min. tietoiskut 10-20 min
Sergio Mejia Viana
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