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Keho Tasapainoon Ravinnolla
— kurssi, joka vaikuttaa koko elamaasi!

Haluatko oppia hoitamaan itseési ja laheisiasi

ravinnolla, kohentaa terveyttasi

seké auttaa elimistoasi loytaméaan tasapainon?

Kurssilta uusia tyokaluja virkeyden, jaksamisen ja
hyvinvoinnin lisdéamiseen ja yllapitoon. Sopii hyvin

my6s mm. erilaisille hyvinvointialan ammattilaisill eja
harrastajille tietotaidon syventamiseen.

Kurssiin sisaltyy }

* Yksildvastaanotto ravintoterapeutilla y
+ Seitseman kurssi-iltaa muun ryhman kanssa J

* Yksil6llinen tukiohjelma ja sdhkdpostituki 6 kk:n ajan

 Laaja tukimateriaalipaketti

 Palaute ja yhteenvedot

» Ohjauksen kesto yhteensa n. 6 kk

Kurssi-illoissa kasittelyssa mm:

» Verensokeri hallintaan, sokerin vaikutusmekanisteja ja niihin vaikuttaminen
» Hyva energiataso, kyllaisyys ja aterioiden koostaminen

» Suoliston tasapaino, ruuansulatus ja bakteeriston vaikutus

» Hormonitasapaino, hormonihairitsijat ja niihin vaikuttaminen

* Elimiston happo-emas tasapaino, happokuorman purkaminen

* Valitse ja valmista oikein — valmistuksen ja sailytyksen vaikutus

* Vitaliteettiextra - Mieskunto ja ihanat naiset kaiken ikaa
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